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FUr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Unternehmen
und Behdrden in Niedersachsen

Hinweise zum Neuartigen Coronavirus
(SARS-CQOV-2) und COVID-19

Allgemeine Informationen zur Erkrankung (COVID-19) und dem aus-
I6senden Erreger (SARS-COV-2)

Wie gefahrlich ist das neuartige Coronavirus?

Eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus kann zu Krankheitszeichen wie Husten, Schnup-
fen, Halskratzen und Fieber, manchmal auch Durchfall, fihren. Nach einer Ansteckung kénnen
Krankheitssymptome bis zu 14 Tage spater auftreten. Die Infektion ist fir die meisten Men-
schen, einschlieBlich Kinder, nicht lebensbedrohlich. Bei einem Teil der Betroffenen kann das
Virus zu einem schwereren Verlauf mit Atemproblemen und zu Lungenentziindung fihren. To-
desfélle traten bisher vor allem bei Patienten auf, die alter waren und / oder zuvor an chroni-
schen Grunderkrankungen litten. Fir eine abschlieBende Beurteilung der Schwere der neuen
Atemwegserkrankung liegen noch nicht genidigend Daten vor. Momentan steht noch kein Impf-
stoff zur Verfligung, der vor dem neuartigen Coronavirus schiitzt.

Wie wird das neuartige Coronavirus libertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Haupttbertragungsweg
ist die Tropfcheninfektion. Dies kann direkt Uber die Schleimhaute der Atemwege geschehen
oder auch indirekt Uber Hande, die dann mit der Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Au-
genbindehaut in Kontakt gebracht werden.

Was tun bei Krankheitszeichen?

Erste Krankheitszeichen einer Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sind Husten, Schnup-
fen, Halskratzen und Fieber. Einige Betroffene leiden zudem an Durchfall. Diese Krankheitszei-
chen sind somit sehr allgemein und k&nnen durch diverse Erreger ausgeldst sein, z. B. auch
durch Grippeviren.

Hatten Sie Kontakt zu bestdtigten Fallen, oder haben Sie sich in einem Gebiet aufgehalten, in
dem das Virus zirkuliert und zeigen sich innerhalb von 14 Tagen die oben beschriebenen Krank-
heitszeichen, sollten Sie unnétige Kontakte zu weiteren Personen meiden und nach Moglichkeit
zu Hause bleiben. Sie sollten |lhre Hausarztin oder lhren Hausarzt per Telefon kontaktieren und
das weitere Vorgehen besprechen, bevor Sie in die Praxis gehen. Bei Kontakt zu einer Person mit
einer bestatigten Erkrankung sollten Sie sich an ihr zustandiges Gesundheitsamt wenden. Das
zustandige Gesundheitsamt kann Uber eine Datenbank des Robert Koch-Instituts (RKI) unter
https://tools.rki.de/PLZTool/ ermittelt werden.

Wo gibt es weitere Informationen?
e Das Robert Koch-Institut (RKI) informiert aktuell Gber die Situation zum Erkrankungsge-
schehen in Deutschland. https://Awww.rki.de
e Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) gibt Antworten auf haufige
Fragen sowie wichtige Hygienetipps.
https:/Awww.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html
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Infektionen vorbeugen - Die 10 wichtigsten Hygienetipps
Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygiene-
maBnahmen tragen dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu
schutzen. Die MaBnahmen unterscheiden sich im Arbeitsalltag nicht von anderen Alltagssituati-
onen.

1. RegelmaBiges Handewaschen

2. Hande grindlich waschen

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten
4. Im Krankheitsfall Abstand halten

5. Richtig Husten und Niesen

6. Wunden schitzen

7. Auf ein sauberes Zu Hause achten
8. Lebensmittel hygienisch behandeln
9. Geschirr und Wasche hei3 waschen
10. RegelmaBig luften

Es gibt keine hinreichenden Belege dafiir, dass das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
das Risiko einer Ansteckung fiir eine gesunde Person, die ihn tragt, verringert. Nach
Angaben der WHO kann das Tragen einer Maske in Situationen, in denen dies nicht
empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugen. Das kann dazu fiihren, dass
zentrale HygienemaBnamen wie eine gute Handehygiene vernachlassigt werden.

Dariiber hinaus kénnen Sie an lhrem Arbeitsplatz darauf achten,
e Arbeitsmaterialien wie z. B. Stifte nicht mit anderen Personen zu teilen,
e Gegenstande, wie Tassen oder anderes Geschirr nicht mit anderen Personen zu teilen,
e im Kundenkontakt auf ein Handeschutteln zu verzichten.
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